HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM TRINDADE

INICIV o200 1ErK WUA Wi SEA DAD v

OO eu BN oo BN ruares B sooewwe BN e I

: :

:

ov0 EETIGETIY & rowerwon
09:30

Wl aes [ | aes |7 | ass [ TR
: :
e

10:30 POWERWOD | puates %
:

120 IS rwoves 3 * I

“oovarrack B wew o B ww B ooe

1~ F

:

: :

e

T BT S—

17:45 POWERWOD

w00 T T

w15 T 5 T T

I s

BT

1015 ICETI  ICETT T T

1015 ICETSTTRN - I & T - I

2000 T e S I N N :

B es [l coovoowsar [l soovarrack [l soovcomsar [

20:30

: :

E2
30"

21:30 VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

0 PODER DE SENTIR COMO
MELHORAR O TEU RENDIMENTO

SEM CALORIAS J SABORES SEM AGUCARES
DIFERENTES

ntes em nosso blog.

> A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

> 0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO. CARDIO CORPO E MENTE
> NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS CYCLING m ABS
DO INICIO DA AULA.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.PT OU APP




