> MAPA DE AULAS

VIVAGYM PARQUE DAS NACOES

TER

CICLO VIRTUAL

10:15
11:15
1215 [N
12:45 BODYPUMP -
13:00 NN
14:00
15:00
16:00 [IECENN =
[ cicrovirruar
17:15
18:00 45

CICLO VIRTUAL
CICLO VIRTUAL

E2

a5
ToS

15'

a5’
TOS.
15

c
>

E1

BODYPUMP p

Tos.
15

CICLO VIRTUAL [
CICLO VIRTUAL [

HYROXWOD oo

Tos. ToS

15'

E2
a5
E2

5"
E2
-
E2
-

TOS
5" 15"
- CICLO VIRTUAL [
CICLO VIRTUAL [

- BODYPUMP -

~
2
&

18:15 CYCLING - - CYCLING -
19:00 BODYPUMP - HYROXWOD oo ™

E2

CYCLING 2
PILATES

CYCLING -
o

&l CICLO VIRTUAL [B%

19:15

1ot TR '
20:00 [NETTTYSIN &
elHH  cicio virTuaL B

E1
a5’

&

0 PODER DE SENTIR COMO
MELHORAR O TEU RENDIMENTO

SEM CALORIAS 3 SABORES SEM ACUCARES
DIFERENTES

> A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

> 0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

> NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA.
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‘Promocao valida apenas em alguns dos nossos clubes. Consulta as condicoes da
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A TUR AGUA
VITAMINADA

promocao e os clubes aderentes em nosso blog.

DANGAS

AREA CLIENTE EM WWW.

FUNCIONAL

CYCLING
VIRTUAL
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