MAPA DE AULAS
VIVAGYM Alfragide Norte

Data de Inicio: 1/09

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

0 cmosswoo [l vrowsn | cvoune RN car A vrowen

07:00

o730 G © veumn 2

07:45 [ v

08:00

il vimrua cvcune il vinruar cvcunc il vikruar crcuine il vinruac cvcune il vinuaL cvcuine i

08:30 [ uvemiowop o=y

(Lol virtuaL cvcuine il virtua cycuine el virtuad cveuin sl vintuaL cveunc iRl virruas cveune il cveune Bl cveune e
10:30

(Bl virTuaL cycunc il virtuar cvcunc il virtuar cvcuing il virruac cvcunc i virruas cvcune B3l veowsr il veower )=
11:30

12.00 EEETTTEEN -
) veowsx

12:30 =l veower [ V-BURN E [ virTuaL cycLinG [

gl  ass 0 Byl 0 ass Bl 0 ass 0 Bl aes  Jel  cvcunc B | vinTuaL cvcuing i
1315 ICTESCONE 5 T S GO

13:30 HYBRID wop | [ virTUAL ccLinG [

13:45 [ vauwo B

. = £ e e = 1
el virtuaL cycuine il virtuad cycuine il virtuad crcuine Jisll virtuaL cvcune iRl virrua cvcuine Il virrua cyein il viruaL cycuine i
15:00

(Lol vintuaL cvcuine Bl vintuaL cvcuine il vintual crcuine B vintual cvcunc B virruaL cvcuine Bl virtuaL cycing Bl vintuaL cycuine i
16:00

sl virruar cvcune il vietuar cvcunc il viruar cvcunc il vikruar cycunc i vintuas cvcune il virruac cvcuine i

17:00

L euates || mvemowoo | nvemowoo [ [ viruas creunc I

17h45

el ass el veowen V-BURN Bl cveune IS -1_‘;';"-‘

1815 IO © =

L=l RERIBWEE e cvcunc B

18:45 CROSS WOD -

soo0 [CCNTTN & NN = TN T - R

- EZ E1 E1

19:15 - ENCTTTHN - [___cvcunc

1930 [ pnaves I

19:45

2000 KN E T

| oance b

GeEs) VinTuaL cYcLinG iRl virTuAL ccLING il virTuaL crcLing [l vinTuaL cycuinc iRl virTuaL crcuin i

TREINAR
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A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR OREOGRAFIA
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.pt OU APP




