MAPA DE AULAS
VIVAGYM VISEU

FECHAINICIO: 1/10

QUA Qul SEX SAB DOM

E1
- CYCLING

INICIO SEG

UELY VIRTUAL cYCLING |
L] VIRTUAL CYCLING |
] VIRTUAL CYCLING |

45 45'

B veow | I vrem B vom B eveuns [FJ] vinruar cveuwa i
B s T S

12:00
PR vierua. cveune [
12:45 V-BURN

1o [T

17:00

ALY VIRTUAL cYcLin

17:15 V-BURN

re:00 [IECTINN
3R ViIRTUAL cveuin

18:30

G2 vrower [i-
19:00
19:15

150 TN

20:00

B pares |
AEE] VIRTUAL CYCLING |

TN = gl
fioyas £ o : voome
oo AULABY

- DESDE 10E SETEMBRO % U-FIGHT  \-RAIND

CARDIO CORPO E MENTE

| VIRTuaL cvcLin [
45

VIRTUAL CYCLING

E2
45

E1
45"
BOX
30

E1
30

E2
45

V-BURN 2

45
CYCLING s

E2
45"
E1
45"

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR

CORPO E MENTE COREOGRAFIA
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.
CARDIO TONIFICAGAO ABDOMINAIS

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.pt OU APP



