MAPA DE AULAS
VIVAGYM LINDA-A-VELHA

INiClO: 1/02

INICIO SEG SEX SAB DOM
(LN VIRTUAL CYCLING [ b B3l VIRTUAL CYCLING -

07:00 4l VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING | o o

07:30 -

as'
E1

e
.
VIRTUAL CYCLING [ [ pance [
VIRTUAL CYCLING [ e
.
VIRTUAL CYCLING [B& b -

07:45 - V-MIND
(EEIN VIRTUAL CYCLING
10:00 VIRTUAL CYCLING
10:30

11:00 IS

11:15

E1
45'

E2
45"

VIRTUAL CYCLING

E2
a5

E2
as'

VIRTUAL CYCLING

TER

12:15 IR PILATES - PILATES - o

1230 [ECERNNN

o0 TR - o T :

f200 e
115 E .

VIRTUAL CYCLING | VIRTUAL CYCLING |B5l VIRTUAL CYCLING |B5
VIRTUAL CYCLING |4

SFZLH VIRTUAL CYCLING |B5
18:00
BOX

18:00

U3E)  veower Yl vront i = 2

18:30 V-YOGA

18:45 CYCLING VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [
19:00 e

1o & T
1915

19:15

E II IE HII I I I EID
(5

19:30 CYCLING

2
20:00 - o
:

T U\ ®

< b

v

T.
Mingg

QUERER-SE MAIS COMEGA AQUI

g s < ' /

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR CORPO E MENTE COREOGRAFIA
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS .
DO INICIO DA AULA. CARDIO VIRT!

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM www.VIVAGYM.pt OU APP




