MAPA DE AULAS
VIVAGYM ALVERCA

INICIO SEG TER QUA aul SEX CY:] DOM
i 0X 1 2 1

07:00 pal__weower il e il cvouwe I -

07:45 o

Y verunc cveumo [ werun evouns [l weruac cveums [ A erun croumo |

015 T - T T ¢ T
103 orane |

1045 T
TEY erua cveuma [
15 I
200 I
13:00 CYCLING
e v cveove |
16-00m"

18:00
600 LI
18:15 CYCLING £

45'

18:30
s |

19:30 CYCLING -
20:00 V-YOGA

E2
Y vroa oveume [

45'

CORPO E MENTE COREOGRAFIA
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA. CARDIO VIRTUAL

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.pt OU APP

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.




