MAPA DE AULAS
VIVAGYM OEIRAS

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

PP Viruns ovouno |13 A Vierua cveume 1 wierua cvoume [i2

09:30
so00 I

020 IS

VIRTUAL
ABS b

€2 E2 E2
4l VIRTUAL cYCLING [J | cveune S

10:30

QR virrua cvounc 1 2 @

1100 v B v v
11:15

11:30 -YOGA - -

5 B [ visruas ovouns B visruas cveums [

1215 I ¢
120 T
12:30 e
12:45
13:00
13:00
13:15
13:15 CYCLING
1330 [ECTNN
I virruaL cvcuno [l virruar cycuine il virtuaL eveune [N virTuaL cveuine [

1
s

E2
as

Tos.
15
E1

as

83

5
58

CYCLING 2

s

w3

80X

}| VIRTUAL CYCLING |l VIRTUAL CYCLING [B5

1700 N Hl e [ T 2 2
1s00 IV > T bl ass

18:00 z i zuwea [ viRtuaL cvcune B virTuaL ovcuing B
18:00 2 [ viRTuaL cvewne [

1815 IRECNEN © |___cvcune g

18:15 o

L=l cvoune i [ = [

18:45 sox -

100 [IECTNN ¢ bl ams z [ virruaL vaano B visruac vanino (53
19:00 5 o Puares i

19:00 s

19:15 [ vRun

CEl  veuen B 5

1930 IR I Bl vvosa [

19:45 =

20:00 - [ __cveuns _Jig

el virruaL cvcunc Bl visruaL cvouine [l viRTuaL ccine B

20:45 sox

o0 o = o

a as

s gy

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR CORPO E MENTE
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CLING VIRTUAL

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA.
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