
VIVAGYM SACAVÉM 

     

INICIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
 

06:15 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

07:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
RUN CLUB P.D.NAÇÕES

OUT

60'30

07:00 V-POWER
E1

45'
V-CROSS

BOX

30'
CYCLING

E2

45'
V-POWER

E1

45'
CYCLING

E2

45'

07:45 V-METCON
BOX

30'

08:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'0,375

09:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

10:00 ABS
TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
V-POWER

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

10:15 GAP
E1

45'
V-MIND

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
V-POWER

E1

45'
STRETCHING

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

11:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'0,5

12:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'.15

13:15 V-POWER
E1

45'
CYCLING

E2

45'
GAP

E1

45'
CYCLING

E2

45'
V-BURN

E1

45'

14:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

15:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
E2

16:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

17:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
E2

17:00 ABS
TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'

18:00 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E

1

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

18:00 CYCLING
E2

45'
V-MIND

E1

45'
V-POWER

E1

45'
V-POWER

E1

45'
GAP

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

18:15 V-CROSS
BOX

30'
RUN CLUB P.D.NAÇÕES

OUT

60'

18:45 ABS
TOS

15'
ABS

TOS

15'
ABS

TOS

15'
V-METCON

BOX

30'
ABS

TOS

15'

19:00 V-METCON
BOX

30'
CYCLING

E2

45'
V-BURN

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

30'
CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'

19:00 V-POWER
E1

45'
ZUMBA

E1

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
ZUMBA

E1

45'
V-MIND

E1

45'

19:30 ABS
TOS

15'
ABS

TOS

15'
CYCLING

E2

45'
CYCLING

E2

30'
ABS

TOS

15'0,79167

20:00 CYCLING
E2

45'
V-POWER

E1

45'

20:15 VIRTUAL CYCLING
E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'
VIRTUAL CYCLING

E2

45'


