MAPA DE AULAS
VIVAGYM LOULE
DATA DE INiCIO: 01/05

INICIO SEG TER QUA Qul SEX DOM

=l VIRTUAL CYCLING [ VIRTUAL CYCLING |J5ll VIRTUAL CYCLING [
E1
YOGA -

E1 E1
- PILATES -

WJAEN VIRTUAL CYCLING
08:30
09:00 YOGA EL
09:15
09:30
10:00
10:15
11:00
11:15

EL

PILATES =

B
CYCLING =

SAB
45" 45
E2
CYCLING =

EL
25

YOGA

apm

18:30 CYCLING
18:30
19:00
19:15

19:30 CYCLING el VIRTUAL CYCLING [

20:00 PILATES
20:15
20:30

. E1 E2 E1 E2 E1
13:15 CYCLING B veower [ CYCLING a VIRTUAL CYCLING
16:30 PILATES -

. B B
1730 I » I 5

. E1 E1 E1 E1

E2
2

45’
vIRTUALcYCLING il  cvcun [ | cveune

il
25

I
30'

ap8m

E2
25

2]
PILATES @

INAR
MUDA
[UD0

V-YOGA

—
m

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR CORPO E MENTE COREOGRAFIA
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.
RDIO TONIFICAGAO

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA. (o] 10 VIRT! TONIFIC/ IRTUAL

ABDOMINAIS

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM www.VIVAGYM.pt OU APP




