MAPA DE AULAS
VIVAGYM OEIRAS

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

o E2 E1 E2 E1 E2 E2 E2

09:00 VIRTUAL CYEUING < LUTTEETD] & [ __runcius Bl piates e
09:30

1000 cvcune [l vauRn [
1030 TR & a [ vaurn |5

10:30

e virTuaL cvcune B virTuaL cvcuinG JB2 2 3l VIRTUAL cYcLinG [ cvcunc i
11:00 [___vauno Pl vikruaL v.nino [
11:15

11:30
12:00
r21 I 2

.
1220 TN & I &

-
a o
a CYCLING 2

E1
as

]

rrun ovcun [

E2
as

12:30
12:45
13:00
13:00
13:15
13:15 CYCLING 2
13:30

E1
as

coune [ vrowen [0

1330 TIN5 =
)| viRTuAL ccuina B E 9| virTuaL cveune B vintuac cveuine [ [ E
17:00 o o
18:00

1800 2 bl zomea [ 2 2

w15 IETIN

E1 1
s a5

18:00 [__cvoune [

18:15 o

1830 [CTITON - -

18:30 -

18:45 o CYCLING 2

19:00

19:00 [ __vrower ] by pates
19:15 w

1015 I & E

el Runcius s -

20:00 | Puates g |___cvcunc [
2100 E1 El. E1 E2 E1

REAMOS (

v
UN GLUB BY VIVAGY, NG
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A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR CORPO E MENTE COREOGRAFIA
O HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

O USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 6 MINUTOS
DO INICIO DA AULA

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIE| EM www.VIVAGYM.pt OU APP




